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Dr. Alexander Holzknecht, Fach-
arzt far Kinder- und Jugend-
heilkunde sowie Kinder- und
Jugendpsychiatrie im Kardinal
Schwarzenberg Klinikum, ist seit
2013 ehrenamtlicher Mitarbeiter
des Vereins ,mirno more friedens-
flotte salzburg”. Seit dieser Zeit ist
er jahrlich im Herbst mit an Bord,
wenn in Kroatien mehr als 100 Se-
gelschiffe mit etwa 1.000 Teilneh-
merinnen aus 20 Nationen eine
Woche lang entlang der kroati-
schen Kuiste segeln, um dort ge-
meinsam mit Kindern, Jugendli-
chen und Erwachsenen mit
unterschiedlichen Handicaps, Le-
bensumstanden sowie Fahigkei-
ten ein friedliches Miteinander zu
gestalten.

Die Aufgaben des Oberarztes
sind dabei vielfaltig. Einerseits ist
er als Projektleiter fUr die gesamte
Organisation ,seines” Schiffes ver-
antwortlich, andererseits betreut
er wahrend der Fahrt vier seelisch
oder psychisch beeintrachtigte
Kinder und Jugendliche, die er im
Vorfeld stationdr behandelt hat.
Die Teilnehmerinnen dazu wahlt er
selber aus.

Er kiimmert sich um die Finanzie-
rung durch Sponsoren, trifft sich
im Vorfeld mit den Eltern und Kin-
dern, plant den gesamten Verlauf
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.Es macht einfach nur
Spaf, dabei mitwirken
zu kénnen.”

en auf
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Rudern in neuen Gewassern mit der
Hoffnung auf eine friedliche Zukunft

der Segelwoche, erstellt zudem das Pro-
gramm, die Therapieplane und vieles mehr.

GEMEINSAM AGIEREN

Mit an Bord sind Skipperinnen und Betreue-
rinnen, die ebenfalls far das Wohl der Kinder
sorgen. ,Es herrscht eine gute Rollenvertei-
lung, jeder Erwachsene erfillt eine Aufgabe,
von der sicheren Schiffsfuhrung, bis hin zur
Obhut rund um die Uhr. Sie nehmen eine
Vorbildwirkung ein und gehen mit gutem
Beispiel voran.”

Gemeinsam mit den Kindern wird unter an-
derem gekocht, das Schiff gereinigt, Feste
geplant, Grillabende oder gruppendynami-
sche Spiele veranstaltet oder Feedback-
Runden durchgefiihrt - kurzum, die Bedurf-
nisse der Kinder und Jugendlichen stehen im
Vordergrund.

»laglich fiihre ich an Deck des
Schiffes Einzelgesprache mit den
jungen Passagieren, eine so ge-
nannte Relativitatsprifung durch
- was brauchen sie’ und ,was kon-
nen sie zurlcklassen'. Zum Ab-
schluss ist mir besonders wichtig,
dass sie ihre Probleme sozusagen
Uber Bord werfen, anschlieBend
erfolgt zusatzlich eine ambulante
Nachsorge.”

EINE ANDERE WELT
ZEIGEN

»Durch die umfangreiche Unter-
stitzung der Friedensflotte Salz-
burg ist das Projekt extrem gut
durchorganisiert und es macht
einfach nur Spaf, dabei mitwirken
zu koénnen. Wir sind mittlerweile
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Dr. Alexander Holzknecht

zu einer kleinen Familie herange-
wachsen und teilen so viele Er-
folgserlebnisse. Zu sehen, wie die
Kinder aus sich herauswachsen,
an Starke gewinnen, Teamfahig-
keit und Sozialkompetenz entwi-
ckeln, die Freude und den Stolz,
den sie versprihen, wenn das Es-
sen besonders gut gelungen ist,
den SpaR bei den gemeinsamen
Unternehmungen, wie beispiels-
weise Grillabende am Strand, das
Erforschen von Buchten, die wir
ansteuern, das gemeinsame gro-
Re Friedensfest - es sind so viele
positive, emotionale Momente, ein
intensives Erleben - und das um-
geben von einer wundervollen Ku-
lisse, wo sie ihren schwierigen All-
tag hinter sich lassen kénnen.” Die
Tour in Kroatien kann individuell
gestaltet werden: ,Wir laufen in
Trogir aus, steuern entlang der
Dalmatinischen Inseln und legen
an verschiedenen Buchten an.”

Auch wenn die Schiffe aus aller
Welt gemeinsam starten, so wahlt
doch jeder seine eigene Route
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. Tdglich fiihre ich an
Deck des Schiffes Einzel-
gesprdche mit den jungen
Passagieren, eine so
genannte Relativitdts-
priifung durch - ,was
brauchen sie” und ,was
kénnen sie zuriicklassen’.”
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entlang der Kuste Kroatiens. Ein
besonderes Highlight dabei ist,
wenn Mitte der Woche alle 100
Segelboote der Friedensflotte
mirno more einen Hafen ansteu-
ern und dort anlegen, um das ge-
meinsame Friedensfest, an dem
alle Passagiere der Segelboote
teilnehmen, zu zelebrieren. Kro-
nender Abschluss ist dabei die so
genannte ,Formationsfahrt, wo
dann alle 100 Segelboote mitein-
ander segeln und auf Kommando
Segel setzen, es wird Musik ge-
spielt, gesungen, getanzt und ge-
feiert.”

sDas Schoénste an allem ist, mitzuerleben
und verantwortlich dafir zu sein, dass Kinder
und Jugendliche mit schwierigem Hinter-
grund aufblihen, man mit ihnen auf Augen-
héhe ist und gemeinsame Erlebnisse teilt.
Worte wie ,das war die schdnste Woche
meines Lebens’ sind der beste Lohn.”

HILFE JEDERZEIT
WILLKOMMEN

Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen sind bei
der ,mirno more friedensflotte salzburg”
stets willkommen. ,lch sehe es als groRe
Chance fur meinen Beruf, die viel an Erfah-

> Mirno more ist ein
sozialpddagogisches
Projekt und unter
www.friedensflotte.org
kann sich jeder bewerben,
ob Skipperin, Betreuerin,
Medizinerln oder Sozial-

rung einbringt.”

Die Friedensflotte Mirno More ist das grote
europaische Segelsozialprojekt. Es wurde 1992
ins Leben gerufen und Ziel dieses Projektes
war damals, den Kriegshandlungen im
damaligen Jugoslawien eine Friedensinitiative
entgegenzusetzen.

Das Projekt wuchs seit 1992 von damals drei Schiffen
mit 20 Teilnehmern auf eine unglaubliche Zahl von
105 Schiffen und nahezu 1000 Teilnehmern.

Weitere Informationen:
www.mirnomore.org

Die Friedensflotte Mirno More wurde zu einer
tragfahigen Plattform fiir eine breite Anzahl an
Zielgruppen. Nicht nur Kinder und Jugendliche
aus den verschiedensten Randgruppen nehmen
an dieser Initiative teil, sondern seit 2010 wird auch
erwachsenen Personen die Moglichkeit geboten,
an einer Projektwoche teilzunehmen.

[ padagogin.

Die Leitziele:

»Frieden und soziale Integration sowie Toleranz und
Volkerverstandigung® werden in diesen Projekten ganz
im Zeichen des Grundgedanken von

Christian Winkler umgesetzt.

Zielgruppen der mirno more
friedensflotte salzburg sind:

> Kinder ab sieben Jahren,
Jugendliche und Erwachsene

> Menschen mit besonderen
Bedurfnissen

> Menschen, die in Betreuungseinrichtungen leben
oder von solchen betreut werden

> Menschn aus sozial und/oder wirtschaftlich
benachteiligtem Umfeld

mirno more
friedensflotte
salzburg

> Weitere Infos: www.friedensflotte.org



